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En av følgende gir indikasjon for tr ippelvaksinering 

Alder over 75 år

Kronisk lungesykdom eller redusert lungefunksjon

Kronisk hjertesykdom (ikke kun hypertensjon)

Kronisk nyresykdom

Kronisk leversykdom

Diabetes (type 1 og 2)

Imunsupprimert (grunnet sykdom eller medisner)

Økt risiko etter individuel vurdering (f.eks gjennomgått alvorlig 
pneumoni, genetiske sykdomer, hjemløse, alkoholikere eller 
rusmisbrukere som injiserer)

Covid (årlig)

Inf luensa (årlig)

Covid (årlig)

Pneumokokk*

 Inf luensa (årlig) Pneumokokk*

Ingen vaksinering

Noen kontraindikasjoner?

Akutt infeksjon med feber over 38 °C?

Tidligere alvorlig reaksjon på vaksine?

Kjent allergi mot innholdsstoff  i vaksiner? 

Ingen vaksinering ved 

infeksjon. Avtal ny t id.

Ja

Legevurdering 
Ved tidligere alvorlig reaksjon på vaksine eller 

kjent allergi mot innholdstoffer (obs egg for 

inf luensa) må de gjøres en individuell 

vurdering. Vaksine kan ofte gis med 

beredskap dersom det ikke er allergi for 

relevante innholdstoffer og det ikke har vært 

reaksjon mot samme vaksine som skal settes.

Nei

Voksenvaksinasjonsprogrammet 2025
Vurdering av vaksineindikasjon for voksne over 18 år basert på FHIs retningslinjer. Andre grupper som 
gravide, mennesker i nær omgang med sterkt imunsvekkede personer eller de med yrkesrisiko for aktuell 
sykdom kan etter legevurdering anbefales noen av de nevnte vaksinene, men inngår ikke i programmet. 
*Pneumokokkvaksinen i programmet er Prevenar (PKV20), denne gis 1 gang. Dette gjelder også alternativet 
Capvaxive (PKV21). Alternativet Pneumovax (PPV23) er anbefalt med påfyll hvert 6. år -  de som før har fått 
denne kan få Prevenar fra programmet når de skal ha påfyll.

Voksen over 18 år

Ja

BMI over 35?

Ja

+

Alder over 65 år?

Ja

+

Manglende milt/miltfuksjon, 

cochleaimplantat eller 
CSF- lekasje?

Ja

Alle nei

Still 3 spørsmål. Flere ja kan gi f lere indikasjoner.

Nei
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